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1.Тестове за физическа дееспособност.
- бягане 50 м.
- скок дължина от място
- хвърляне плътна топка, 3 кг - момчета
- изправяне от лег - момичета
- бягане 300/600 м
- ловкост
- пъргавина

2. Баскетбол.
2.1. Стрелба от наказателената линия (тест).
2.2. Дрибъл и стрелба в коша с баскетболни крачки (тест).
2.3. Стрелба от средни разстояния (тест).
2.4. Дрибъл и стрелба около трапеца (тест)
2.5. Преса, комбинации, приливане.
2.6. Лична заона, зонова защита, зонова преса.

3. Волейбол.
3.1. Изпълнение на чален удар - горен лицев (тест).
3.2. Подаване с две ръце отгоре на стена (тест).
3.3. Подаване с две ръце отдолу на стена (тест).
3.4. Съдържание на волейболната игра.
3.5. Либеро.
3.6. Видове взаимодействие в игрищетото; блокада.


